Trainingsprogramm

Wettkampftraining
Schuler / Jugend /Erwachsene
(April - Oktober)

118.00 - 20.00

Schulsportanlage Oberhau
Sporthalle Haus der Jugent

Uy

S

Wettkampftraining
Schuler / Jugend /Erwachsene
(Oktober - April)

| Dienstag




Trainingsprogramm

[18.00 - 20.00

| Schulsportanlage Oberhaus

|Mittel- u. Langstrecke (ganzjéhrig)

| Dienstag

[18.00 — 20.00

| Schulsportanlage Oberhaus
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Trainingsprogramm

Wettkampftraining

nach Vereinbarung

(April - Oktober)

| Mittwoch

[18.00 - 19.30

Stadt. Dreiflisse-Stadid

Danziger StraBe

n
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Trainingsprogramm

| Ganzkorpertraining (gahzjahrig)

| Donnerstag

[18.30 — 19.30

Schulsportanlage bzw.
Sporthalle Oberhaus

[2)

Krafttraining Nachwuch
(ganzjahrig)

| Donnerstag
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Trainingsprogramm

117.00 — 19.00

Kraftraum

Gymnasium Leopoldind

Nachwuchstraining 5 - {

D Jahre

(ganzjahrig)

| Freitag

116.30 — 17.30

Jahnturnhalle/Jahnspor

tplatz

Innstadt
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Trainingsprogramm

Nachwuchstraining ab 1

0 Jahre

(ganzjahrig)

| Freitag

117.30 - 19.00

Jahnturnhalle/Jahnspor

tplatz

Innstadt
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Trainingsprogramm

Wettkampftraining

Jugend / Erwachsene

(ganzjahrig)

| Freitag

[17.30 - 19.30

Jahnturnhalle/Jahnspor

tplatz

Innstadt
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Trainingsprogramm

Konditionstraining

nach Vereinbarung
Schuler/Jugend/Erwachsene
(ganzjahrig)

| Freitag

[19.00 - 20.00

|Jahnturnhalle Konditionsraum

Besondere Trainingseinheiten
nach Vereinbarung
Schuler/Jugend/Erwachsene
SAG mit Gisela-Gymnasium
(ganzjahrig)

| Samstag
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Trainingsprogramm

[13.00 — 16.00

Jahnturnhalle/Jahnspor

tplatz

Innstadt
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