
Siegerstetter Markus

        

Name / Vorname

  

Siegerstetter Markus
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Siegerstetter Markus

    

Jahrgang

  

1988

  
    

Beruf/Schule

  

Produktionshelfer bei der Mühldorf AG

  
    

Erfolge 2013

  

DLV -  7. Platz 10km- Mannschaft
BLV -  2. Platz 10km-Mannschaft

  
    

Erfolge 2014

  

Ndb - 1. Platz 10km

  
    

Erfolge 2015

  

Ndb - 1. Platz Crosslauf Männer Mittelstrecken-Mannschaft
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Siegerstetter Markus

    

Bestleistungen

  

10Km 33:54 Min.; Halbmarathon 1:17 Std.;

  
    

Hobbies

  

Laufen; Schwimmen; Radfahren;

  
    

Ziele

  

Bestleistungen über 10Km (unter 33 Minuten) und Halbmarathon (1:13 Std.) erzielen.
Verletzungsfrei bleiben und konzentriert trainieren. Weiterhin Spaß beim Laufen haben
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